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1.ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ.
1.1. К занятиям, соревнованиям в природной среде с использованием специального оборудования и снаряжения для спортивного туризма допускаются учащиеся прошедшие инструктаж в соответствии с данной инструкцией.
1.2. Во время занятий (соревнований) разрешается использование только полностью исправного специального снаряжения (страховочных систем, веревок, карабинов, касок, зажимов, спусковых и страховочных устройств), отвечающего необходимым требованиям безопасности (ГОСТ, UIAA). Специальное снаряжение должно применяться строго с соблюдением порядка, определенного фирмой-производителем.

1.3. Проведение занятий осуществляется в соответствии с расписанием учебных занятий с соблюдением установленных режимов занятий и отдыха.

1.4. Самостоятельная работа обучающихся со специальным оборудованием и снаряжением для спортивного туризма допускаются только в присутствии педагога.
1.5. При проведении учебных занятий и соревнований в природной среде со специальным оборудованием и снаряжением для спортивного туризма возможно воздействие на участников следующих опасных факторов: 
- слабая дисциплина учащихся, самовольное оставление места проведения занятия, лихачество; страх, паника в сложной ситуации; 

- несоответствие оборудования, снаряжения, одежды, обуви учащихся техническим требованиям мероприятия, учебного занятия, классу дистанции соревнований;

- травмы при падении, при выполнении упражнений на неисправном оборудовании, без страховки;

- возникновение паники в случае чрезвычайных ситуаций природного характера.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЯ.
2.1. Надеть спортивный костюм, закрывающий локти и колени, иную одежду в соответствии с погодными условиями, спортивную обувь с нескользкой подошвой. Снять украшения (бусы, серьги, браслеты, кольца и т.п.). Длинные волосы надежно и компактно зафиксировать резинками для волос или банданой, при работе со специальным снаряжением - убрать под каску.
2.2. Получить у педагога необходимое индивидуальное и групповое специальное снаряжение для проведения занятия (участия в соревнованиях). При наличии собственного специального снаряжения – предъявить его педагогу для осмотра.
2.3. Проверить исправность специального снаряжение для спортивного туризма, которое будет использовано на занятии (для прохождения дистанции соревнований). При наличии замечаний – незамедлительно сообщить об этом педагогу.
2.4. Провести под руководством педагога (индивидуально с разрешения педагога) общефизическую разминку, упражнения на растяжку (для разогрева мышц и суставов).
2.5. Ознакомится с программой, условиями и порядком проведения занятия (соревнований), правилами техники, тактики и мер безопасности при выполнении заданий, приемов страховки. Получить от педагога целевой инструктаж по безопасным приемам выполнения заданий при проведении занятий в природной среде на учебно-тренировочном полигоне (прохождения дистанции соревнований).
2.6. Надеть специальное страховочное снаряжение и прибыть к педагогу для проверки правильности его закрепления.

2.7. С разрешения педагога приступить к выполнению заданий (выйти на старт соревнований).
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ.
3.1. Соблюдать самому и контролировать соблюдение другими учащимися установленных мер безопасности, правил использования оборудования (инвентаря, снаряжения), установленных природоохранных норм и правил, общепринятых правил поведения в общественных местах, личной гигиены, чистоты и порядка.
3.2. Соблюдать дисциплину, четко выполнять все указания педагога (судей на соревнованиях).

3.3. Запрещается самовольное оставление места проведения занятия. При сходе с дистанции соревнований – участник обязан явиться на финиш дистанции соревнований.
3.4. На занятиях по скалолазанию разрешается работать только с организацией страховки веревкой по подготовленным скальным трассам (маршрутам, определенным педагогом). Запрещается во время лазанья уход с трассы (маршрута). При траверсе стены не выше 1 м от «земли» допускается гимнастическая страховка. Недопустимо нахождение под трассами посторонних лиц, кроме страхующих и педагога.

3.8. При прохождении трасс с веревочной страховкой должны соблюдаться следующие правила: 

3.8.1. Во время прохождении трассы страхующий и страхуемый должны следить за положением страховочной веревки с тем, чтобы она не наматывалась на части тела и не цеплялась за выступающие элементы рельефа. 

3.8.2. Позиция страхующего под трассой должна исключать возможность падения на него зацепа (в случае поломки) или другого снаряжения, а также сбивания его срывающимся участником. 

3.8.3. Страхующий должен обеспечивать необходимую слабину веревки при движении напарника (не ниже колена страхуемого). Контролировать натяжение веревки при срыве таким образом, чтобы исключить жесткий удар страхуемого о выступающие части скального рельефа и вероятность падения страхуемого на «землю». 

3.8.4. Запрещается лазанье одного участника над другим.
3.9. Перед началом выполнения задания страхующий и страхуемый друг у друга, затем педагог, должны дополнительно проверить правильность надетого снаряжения, надежность завязанных узлов, организацию страховки.
3.10. Страховка должна осуществляться в брезентовых рукавицах либо в специальных перчатках.
3.11. Страхующий обязан внимательно следить за действиями страхуемого и своевременно предупреждать его в случае возникновения опасной ситуации.
3.12. Запрещается во время работы с «верхней страховкой» отходить далеко от стены. В случае, если один страхующий не успевает выбрать веревку, на страховке работают два человека.
3.13. Запрещается страхующему во время страховки совершать какие-либо действия, не связанные с осуществляемой страховкой, и отвлекаться на постороннее общение.
3.14. Во время работы на полигоне необходимо использовать четкую, лаконичную терминологию, общепринятую в спортивном туризме.
3.15. Во время занятий запрещается отвлекаться на посторонние разговоры или дела.
4.ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. При обнаружении неисправностей в элементах конструкции крепления снаряжения на участниках, точках опоры, пунктах страховки, при появлении потёртостей, надрывов и других дефектов в специальном снаряжении (страховочных системах, верёвках, оттяжках, карабинах) необходимо как можно быстрее снять нагрузку с неисправного снаряжения, осуществить спуск «на землю» всех участников, находящихся в данной неисправной страховочной цепи, и прекратить выполнение задания до устранения аварийной ситуации, незамедлительно проинформировать об обнаружении неисправностей и принятых мерах педагога.
4.2. При угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации природного характера (усиление ветра, обильные осадки, лесной пожар и т.п.) немедленно прекратить занятия, быстро и четко выполнять указания педагога.
4.3. При получении травмы, плохом самочувствии немедленно сообщить об этом педагогу, а при нахождении на дистанции соревнований - судьям.
4.4. При обнаружении посторонних подозрительных людей или предметов, немедленно сообщить об этом педагогу, а при нахождении на дистанции соревнований - судьям, не предпринимать никаких самостоятельных действий.
5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПОСЛЕ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ.
5.1. По команде педагога об окончании занятия завершить упражнение.
5.2. Сдать педагогу выданное им перед началом занятия индивидуальное и групповое специальное снаряжение.
5.3. Провести гигиенические процедуры и смену одежды и обуви (при необходимости).
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